
学習ノート 

 

テーマ 食べているのは何でしょう？ ２０１５年４月６日（月） 

準備 単語カード（災害関連） 
月曜昼の部 

参加人員 聴者１６人・ろう者３人 

方法  

２０１５年４月５日の総会で選出された月昼新役員による第１回目の学習会。 

まずは、代表・学習・企画・広報の役員が自己紹介と抱負を披露。一生懸命努めますと、みんなやる気

満々？？！！ 

 

プロローグ 

 

椿の会「会歌」を手話付で合唱。そのあと、健康体操と脳トレ体操を！！ 

 

本日の学習会 

 

１．ジェスチャーで食べ物をあてる。一種にイメージトレーニング。あらゆる手段を使って一人ひとり前に出

て表現する。 

①バナナ ②味噌汁 ③餅 ④お茶漬け（永谷園？） ⑤ ハンバーガー ⑥うどん ⑦ソフトクリーム ⑧

カレー ⑨焼き鳥 ⑩ お好み焼き ⑪ スパゲティー ⑫ ステーキ ⑬ ハンバーグ ⑭ スイカ ⑮ ピ

ザ ⑯ リンゴ ⑰カップラーメン ⑱ ポテトチップス ⑲ しゃぶしゃぶ ⑳ イチゴなど… 

 

２、災害関連の手話。 

① 災害 ② 被災 ③ 観測 ④ 地震 ⑤ マグネチュード⑥ 震源 ⑦ 余震 ⑧ 津波 ⑨ 床上浸

水 ⑩床下浸水  

例えば観測は、望遠鏡をのぞきながら焦点合わせるようなしぐさをする。   

ろう者３人にそれぞれの手話を披露してもらい、語源をイメージしながらいろんな手話を学ぶ。 

 

休憩 

 

１．会員２名が、ご主人の転勤等で、東京・京都へ転居のため脱退することに。去る人あり。来る人あり。 

２．会員の松野町桃源郷ハーフマラソン出場の話で盛り上がる。見事１時間５６分２８秒で４８位。出場者

３０００人。中村知事を５ＫＭで地点抜き去る。 

３．介護施設入居者の４～６月を訪問者を確定。この際、施設を訪問することとなったいきさつについて元

会長から詳細な話を聞く。 

４．そのあとはいつものようにろう者と談笑しながら手話を学習する。 

そんなことで新年度第１回は終了。 

感想 

・ 

反省 

参加者が少なかったので、みんなに前に出てもらい、ゆっくりと手話表現の学習をすることが

できた。 

 


