
学習ノート 

 

テーマ みんなで仲良く！！（お互いをもっと知ろう） ２０１５年４月８日（水） 

準備 言葉と絵のカード 
水曜昼の部 

参加人員 聴者２１人・ろう者３人 

方法  

本日より、２０１５年度の水昼の活動が、新役員にて始動。水昼代表の挨拶♪ 

５人５色の役員で、協力しあって楽しい水昼にしたいと思っています。 

 

今日は見学の方が４人も来てくださいました。ひとりは、なんと久万高原町からの参加です 

遠いところから、ありがとうございます。 

 

みんなで手を握る。みんなの親睦をぐっとぎゅっと深めるために、まずは手に手をとって・・・・・ 

 

みんなが馬蹄型に並び、手をつないで２チームにわかれ、手をぎゅっ！とにぎり、それをお隣の人へと

伝えるゲームから。 

 

いつもは手話で言葉を語る手が、今日はみんなで繋がりぎゅっ→ぎゅっ→ぎゅっ。 

単純なゲームなのに、楽しい！ 一気に仲良くなれた気がします 

負けたチームは、一人ずつ最近の、または今までの一番の失敗話を手話で披露します。 

 

例えば、車のエンジンをかけたまま、車をおりてドアを閉めたらロックがかかってしまった！ 

大切な待ち合わせがあったので、大慌て。息子にＳＯＳをして対応してもらい、事なきを得ました。 

・・・・・が、内緒にしようと思ってたご主人にばれてしまいました 

お風呂にバスクリンを入れたら、ブクブクと泡立った！洗剤だった。 

免許取り立ての頃、病院で駐車しようとしたら、車止めを乗り越えて、壁に激突してしまった 

主人のジャンバーを洗濯して干すとき、勢いよくパンパン振ったら、ファスナーが鼻を直撃！ 

余りの痛さに、ジャンバーを放り出してしまった。 

歯医者さんで、診察中に大きな口を開けてたら、診察終わったのに口が閉じなくなってしまった。 

恥ずかしくて恥ずかしくて・・・・・先生が力づくで（？）元通りに直してくださったそうです。 

 

水昼のみなさん、話題に事欠かない方が勢ぞろい。さすがです 

 

さて。ここで手話の単語を。 

『失敗』 という手話表現ですが、いくつか表現方法がありました。 

・頭をポンとたたく 

・開いた左手の手のひらに、右手をグーにして乗せると同時に開く。 

・両手をチョキの形にして、鼻の横から両側に広げるようにおろす。 

 

『うどん』 

・右手を指文字の「う」にして、うどんを食べる様子を表す。 



・右手の親指で食べると「うどん」、小指で食べると「そうめん」 

親指の『うどん』は愛媛県でよく使われる表現だそうですよ 

 

続いては、「カップルになって、お互いの事をもっと知ろう」 

文字カード、または絵のカードを一人１枚持ち、文字カードを持った人が手話でそれを表し、それに会う

絵カードを持った人をみつけてペアになります。 

「くり」の文字カードをひいた私、無事に「くり」の絵カードをもったＷさんとペアになりました。 

ペアになったら、お互いの似ているところ、似ていないところを３つずつ見つけます。 

一見、なんの共通点がないよう見える二人にも、ちゃんと似ているところがあるのです 

男女ペアになったこのお二人の共通点は・・・ 

・主婦（主夫） 

・毎日とっても忙しい 

・食べ物の好き嫌い、なし♪ 

 

そして似ていない所は。 

・走るのが好き、嫌い。 

・寒がり、暑がり 

・美術館が好き、嫌い 

 

ほほ～ 私達も、お二人の知らなかった一面を知ることができちゃいました。 

 

他のペアのみなさんの似ているところは、 

・車の運転が好き ・目がくりくりしている ・実家が農業 ・梅干が好き 

・乗り物酔いしやすい ・天ぷら好き ・字が下手 ・長女 ・お酒が好き 

・旅行が好き ・身長が高い ・読書好き 

などなど。 

 

逆に、にていない所は、 

・太い、細い ・貯金がたくさんある、ない ・若い、若くない ・指が長い、短い ・孫がいる、いない 

 

みなさん、いろいろな視点で自分とお互いを観察したようです。 

今まで知らなかった発見があり、とても楽しかった～ 

 

「似ている」という手話は、手のひらを自分の方に向けて、小指と小指をくっつけます。 

「似ていない」は、その逆で、くっつけた小指を離します。 

他にも、たけのこ、コンビニ、卓球、洋食、和食、スポーツ、などの手話をみんなで練習しながらすすめ

ていきました。 

 

最後は、じゃんけんゲーム！ 

じゃんけんをし、負けた人は、負けたときに出してた手を使った手話を考えます。そして次の人と、また

じゃんけん。負けたら手話表現。 

 



パー を使う手話は？ 

幼稚園、油、（拍手）、桜、花、サークル、手話などなど 

 

グーを使う手話は？ 

工事、作る、ひげそり、アンパンマン、力、武士、椿、などなど 

 

チョキを使う手話は？ 

かに、はさみ、新居浜、歩く、（漢字の）井、散髪、などなど 

 

他にもまだまだありますが、とっさに思い浮かばないものです。もっと脳と手を活性化させなければ！ 

 

新年度最初の水昼は、２４名もの参加があり、とってもにぎやかに終了しました。 

お天気がイマイチでしたが、そんな中でも参加してくださった皆様、盛り上げてくださった皆様、 

本当にありがとうございました。 

感想 

・ 

反省 

スキンシップ～スタートしたのがよかったか、和やかに笑いが手内学習会となった。 

「楽しかった」という声をたくさん頂き、嬉しかった。 

  

 


