
学習ノート；水昼 ２０１７年４月５日（水） 感謝 

 

あちこちの桜 の花が一斉に咲き始めました  

福祉センターに近い堀之内が、桜のピンクで満開になる日も近そうです  

 

先日、無事に総会も終了し、今日の学習会が平成２８年度、最後の学習会です。 

２８年度の締めくくりに、今日はいつもよりも写真多めでお伝えしますよ～。 

 

今日は「横町の日」なんですね。「４（よ）５（こ）ちょう」だからかな？？ 

いつも、ここで立ち止まり、「へぇ 」とつぶやいてからお部屋に入った１年間。 

きっと、学習会に来た人は、みんな「へぇ 」と無意識につぶやいていたはずです  

さて、今日は茶話会です。 

そして、今日の水昼、平均年齢ぐぐ～～っと若め  

専門学校の学生さんが６人、手話の学習として参加してくれました。 

何もかも、フレッシュ、フレッシュ、フレーーーッシュ（聖子ちゃん風にね♪） 

学生さんも交えて、それぞれのテーブルで自由トークで盛り上がっていました。 

注目！ Ｎさん、こっそりピースしてくれてるじゃぁ、ありませんか  

ちょっと遅れて参加した私の席も、ちゃんとありました♪ 

 みんな、優しい～  

香り良いコーヒーと美味しいお菓子をお供に、どのテーブルも楽しそう。 

何人かの人に、「春」をテーマにお話をしていただきました。 

 先日、姫路城を訪れたというＯさん。 
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桜の花を見たかったそうですが、姫路も開花が遅れていたようで、楽しみにしていた桜は見れず。 

寒～い姫路城を満喫？したそうです。 

「桜は咲いていなかった」 → 花／まだ または つぼみ／そのまま などで表現できます。 

「姫路城」 → 両手で「姫」を作って前で合わせ、小指を折り曲げて「城」を表します。 

 お久しぶりのＫさん。 

冬の間に、ちょこっと身体にお肉を蓄えてしまったそうで、体重５㎏減が目標だそう。 

「体重５㎏減らしたい」から、体重が減るので、両手を下に下げて表現したのですが。 

「体重が５㎏減ったら軽くなる」のだから、手は上に上げて「軽い」を表現するのが正解。 

なるほど～～～～～！ 

説明されると、気持ちいいくらいすっきり納得です  

学生さんたちも、積極的に発表してくれました。 

   

夜桜を見に行って、バーベキューをした人、 

実家の山で、たけのこを掘って、美味しく食べた人、 

松野町のマラソンに参加し、ボランティアからいただいた梅干しがとっても美味しかった人など、 

最近の話題を話してくれました。 

やっぱり、フレッシュ、フレッシュ、フレーーーッシュ  

さて、今年度の学習会では、まず最初に指や腕を動かしてほぐすことから始めました。 

指を順番に折り曲げたり、歌の歌詞を指文字で表したり。 

今日は１年間のまとめとして、今までやってきた「ほぐし運動」を一挙まとめてやってみました。 

 右手はチョキ、左手は鉄砲。リズミカルに交代して～。 

 いろいろなポーズで数字を表して。 
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 平成２８年度の役員の皆さんも♪ 

改めて、アイデア満載、楽しい学習会だったなぁと思う私  

最後に、２８年度の役員の皆さんから一言ご挨拶。 

    

代表のＭさん、学習のＯさん、企画のＨさん、広報のＳさん、会計のＮさん、 

１年間楽しい学習会をありがとうございました。 

２８年カラー満載で、とっても楽しかったです。 

お疲れ様でした。 

 

============================================ 

 

そして、２９年度の新しい役員さん。 

 

代表のＵさん、学習のＨさん、企画のＫさん、広報のＡさん、会計のＩさん  

これから１年間、よろしくお願いします。 

来週からは、２９年度カラーの学習会がスタートしますよ～。 

最後には、参加してくれた学生さんからも感謝のお礼が。 

 

あ～  最後までフレッシュ、フレッシュ、フレーーーシュ！でした  
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