
 

水曜昼の部 ２０１７年５月 31日（水） 

 

 指文字、されど指文字、あ～指文字！ 

 

早いもので、今日で５月が終わります。 

早い、早すぎる！！ そう感じているのは、私だけではないはずです。 

週末には、第 17回全国障害者スポーツ大会のリハーサル大会が行なわれました

ね。 

参加された皆さま、お疲れ様でした。 

 

 

 

５月最後の水昼学習会は、そのリハーサル大会の報告から  

 

   

 

あ 偶然、お二人ともイエローのブラウス♪ KさんとＨさんからの報告。 

 

グランドソフトボール（身・視覚障がい者）のボランティアとしてお手伝いしたＨさん。 

ボールに鈴が入っていて、その音を頼りにするのかと思っていたのですが、 

鈴などが入っているわけではなく、 

選手は、地面を転がる音を聞いて、プレーをしていたのだとか。 

どの選手も一生懸命プレーするあまり、人やフェンスに激突してしまうシーンもあっ

たのだとか。 

視覚に障がいがあっても、力いっぱいプレーしていることが、 
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その報告からも伝わってきました。 

 

他にも、M さん、Kさん、H さんも各会場へと足を運んだそう。 

私も伊予市のバレーボール（身）会場のボランティアへ行ってきました。 

 接戦の好ゲームに、会場も大盛り上がり！！ 

晴天のもと、それぞれが良い経験ができたことと思います。 

出場した選手の皆さま、応援の皆さま、ボランティアの皆さま、本当にお疲れ様でし

た  

 

ここで、新婚、新妻である M さんから、ベテラン主婦の皆さまへの質問。 

 幸せいっぱい中の M さん  

結婚して初めてのお中元シーズンを迎える M さん、お中元はどんなものを送ります

か？ 

母の日、父の日、お中元シーズン突入とイベントが続く中、どのように対応するのが

ベスト？ 

 

ここで、ベテラン主婦の皆さまから口々に出たのは、 

「あ～、若い頃は送ってたわね～」 

「最初だけだったかしら・・・」 

「今は、お互い様になるから、もう送ってないなぁ」 

 

あ・・・・M さん、これでは参考にならないですね  

 

もちろん、中には今でも好みの食材を送っている方もいらっしゃいました。 

水昼ベテラン主婦の意見をまとめますと、 

「各家庭でいろいろやり方があるから、そのうちに最善の方法が見つかる」です。 

私も、最初の数年はお中元、お歳暮と送っておりましたが、 
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お義母さんから「もう止めましょう」と提案していただいて、止めた経緯がありま

す。 

M さん、最初は送りましょ♪ そのうち、M 家なりのやり方が、見つかります、きっと  

 

さて、学習会は続きます。 

６月といえば？ 

をお題に単語を出し合い、その単語を使って文章を作ります。 

 

６月と言えば。 

あじさい、雨、稽古始め、プール開き、父の日、田植え、カエル、かたつむり、 

虹、どじょう、梅雨、鵜飼い、レインシューズ、梅干し、らっきょ、衣替え、ビワ・・・・・・ 

 

これらの単語を使って、文章を作ります。 

   

 

 

・プール開きが楽しみだけど、雨が心配。 

・父の日に梅干しをおくる。 

・あじさいの葉の上に、かたつむりがいた。 

・子どものころ、かたつむりを追いかけていた息子が、昨年結婚した。ちょっと寂し

い。 

・田植えは大変だけど、終わって空をみたら虹がでていて嬉しかった。 

 

いろいろな文章が出来ました。 

ちなみに。 

「びわ」という単語は、左手をすぼめて実をつくり、指先で右手で十字を書きます。 
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「鵜飼い」は、のど元から１本指を上に跳ね上げるように表現します。 

 

続いて、「混乱日記」。 

何が混乱？ それ、何々～～～？ 

説明しましょう。 

①②③の札を用意し、１人が１枚、札にテーマに沿ったことを書きます。 

①の札には、いつ、だれが。 

②の札には、どこで。 

③の札には、何をする、何をした。 

皆さんから集めた札をシャッフルして１枚ずつひき、それを並べて文章を作ります。 

さて、どんな面白い文章ができあがるのでしょうか？？ 

 

シャッフルして出来上がった文章を、グループごとに発表します。 

   

  

 

６月１４日に、ハマダさんがお弁当を食べた。 

クリスマスに、家でサンタさんがバーベキューをした。 

昨日、タイガーウッズが、海へ旅行に行った。 

夏休みに、水昼の皆さん全員が、お風呂場でトンボをとった。 

 

お風呂場でトンボをとる以外は、ありそうな文章に仕上がりました♪ 

上出来、上出来♪ 

 

そして最後に、指の運動ならぬ、指文字コーナー。 

国旗カードをひき、それに出た国名を指文字で表します。 
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短い国名もあれば、長い国名もあり。 

 

これも一つの運試し！ 

 

  

 

チリ、インド、スイス、トルコ、タイ。 

これは簡単、大当たりなカード  

 

シンガポール、オーストラリア、サウジアラビア、ポルトガル。 

ちょっと長い。指文字を思い出しながら丁寧に。 

 

スウェーデン、北朝鮮、チュニジア、フィリピン。 

小さな文字が出てきた～。 

途端に難易度が上がるように感じるのは、私自身が指文字が苦手だからでしょうか

 

 

そして、今回、一番難易度の高い国旗カードは！！ 

「アラブ首長国連邦」 

しゅちょうこくれんぽう、これだけでも十分長い！ 

小さな文字が２つも入っている。 

 

この一番の当たり・・・いや、はずれ国旗を引いたのは、何をかくそう１番目にひいた 

私 Wでした  

学習会では上手に指が動かなかったので、 

家でも延々「しゅちょうこくれんぽう」やっています。 

まだ出来ません  

 

本日ももりもり、盛りだくさんの学習会でした。 

出来るだけ声を出さずに手を動かす、読み取りも頑張りました。 

分からないときは、教えあって進みます。 
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あ～楽しかった  

 

 


